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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа (далее Программа) для детей подготовительной 

группы МОУ Детского сада № 220 (далее ДОУ) является составным 
компонентом Образовательной программы ДОУ, характеризует систему 
организации образовательной деятельности педагогов, определяет целостно­
целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для 
подготовительной к школе группы.

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.10.2013г. № 1155, с учетом инновационной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой 2019 год -  336 с., и с учетом примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -  4-е изд., 
перераб. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017. -  352 с. (так как инновационное 
издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие программы, 
а дополняет и расширяет их.

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и 
документальной основой, куда входят:

- Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему;

- Конституция РФ, ст. 43, 72;
- Конвенция о правах ребенка (1989 г.);
-Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 июня 2020 г. Москва от «Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции ( СОУГО -  19)» ( с 
изменениями на 24 марта 2021 года);

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 
1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам — образовательным программам дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);

- Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 220».
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В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС ДО.

1.1.1. Цели и задачи

Создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 
жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 
деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видах детской 
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно­
исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 
музыкальная, чтение художественной литературы.
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской 
деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 
воспитательно-образовательного процесса;
• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии интересами и наклонностями каждого 
ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного
образовательно учреждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 
предметного обучения.
Исходя из целей рабочей программы, формируются следующие задачи:
• Способствовать природному процессу умственного и физического 
развития детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно­
исследовательской трудовой, двигательной, чтения художественной 
литературы, музыкальной, продуктивной деятельности.
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• Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу 
жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей.
• Обеспечить психолош-педагогическое сопровождение работы по 
освоению образовательных областей.
• Реализовать формы организации совместно взросло-детской (партнерской 
деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, в 
самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями.
• Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, 
воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 
доброжелательность к людям.
• Развивать у детей познавательную активность, интересы, 
интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к 
активной деятельности и творчеству.
• Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, 
эмоционально-ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству 
и художественной литературе.

Таким образом, решение программных задач осуществляется в 
совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 
детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО:

- поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 
этапа в общем развитии человека;
- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития;
- создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями;
- содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и 
их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка через его включение в различные виды деятельности;
- учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей, 
подходы:
1. Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский). Состояние развития 
ребенка никогда не определяется только его созревшей частью, или 
актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и созревающие 
функции, или зону ближайшего развития, причем последней отводится
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главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона ближайшего 
развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального развития. В 
соответствии с этим, среда, которая должна отражать зону ближайшего 
развития, является источником развития ребенка.
2. Личностный подход (Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, Л.С. Выготский, А.Н. 

Леонтьев). Личность - особое психическое образование, которое выполняет 
следующие функции: обеспечивает целостность психической жизни и 
деятельности человека; формирует его внутреннюю позицию; освобождает 
человека от непосредственного влияния окружающей среды и позволяет ему 
не только приспосабливаться к ней, но и сознательно преобразовывать и ее, и 
самого себя. Каждый возрастной этап детского развития характеризуется не 
простой совокупностью отдельных психологических особенностей, а 
своеобразием некоторой целостной структуры личности ребенка и наличием 
специфических для данного этапа тенденций развития.
3. Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, Д.Б.Эльконин). Каждый 
возрастной этап ребенка характеризуется свойственной ему ведущей 
деятельностью. Деятельность у детей формируется под руководством 
взрослого. Переход от одной ведущей деятельности к другой — это и есть 
переход с одной ступени возрастного развития на другую. В дошкольном 
возрасте ведущей деятельностью является игра, которая исчерпывает свое 
развивающее влияние к семи годам.
4. Культурологический подход (Б.М. Бим-Бад, Е.В. Бондаревская, М.С. Каган,
Н.Б. Крылова). Освоение человеком культуры представляет собой развитие 
самого человека и становление его как творческой личности (на основе 
освоенной культуры внесение в неё принципиально нового, творец новых 
элементов культуры). Ребенок осваивает культурные нормы через две формы 
активности: под руководством взрослого; в самостоятельной деятельности. 
Программа строится на принципе культуросообразности. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).

1.1.3 Возрастные особенности детей 6 -7  лет
Подробно сформулированы в основной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» («От рождения до 
школы. Основная образовательная программа дошкольного образования» /  
Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. -  352 с.)

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 
смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 
усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается 
к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-
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шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, 
в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 
исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами 
и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления 
новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 
сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 
передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 
цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 
мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 
действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 
моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната 
и т.п.

Изображение человека становится еще более детализированным 
и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников 
формируются художественно-творческие способности в изобразительной 
деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 
осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 
владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 
не только анализируют основные конструктивные особенности различных 
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными 
и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 
достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 
выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 
из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 
обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 
углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. 
Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 
замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 
людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков.
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 
на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 
расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 
метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг 
на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 
значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 
со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, 
которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 
детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 
формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы 
у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе.

1.2 Планируемые результаты освоения программы
Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, одна- ко каждая 
из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои 
приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, 
но могут углублять и дополнять его требования.

Таким образом, ожидаемые образовательные результаты (целевые 
ориентиры) Программы «от рождения до школы» базируются 
на ФГОС ДО и целях и задачах.

Мотивационные образовательные результаты. Ценностные 
представления и мотивационных ресурсы:

• Инициативность.
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• Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 
социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных 
и других верований, их физических и психических особенностей.

• Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного 
достоинства, уверенность в своих силах.

• Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность 
за начатое дело.

• Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что 
такое хорошо и что такое плохо», стремление поступать правильно, «быть 
хорошим».

• Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной 
ответственности.

• Уважительное отношение к духовно - нравственным ценностям, 
историческим и национально-культурным традициям народов нашей страны.

• Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных 
ценностей.

• Стремление к здоровому образу жизни.
Предметные образовательные результаты. Знания, умения, навыки:
• Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 
его инструкции.

• Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве,
мире.

• Овладение элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т. п., знакомство 
с произведениями детской литературы.

• Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, 
начальными представлениями о принципах здорового образа жизни.

• Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, 
выносливость, владение основными движениями).

• Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок 
грамотности.

Универсальные образовательные результаты. Когнитивные 
способности:

• Любознательность.
• Развитое воображение.
• Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные пути решения.
• Способность самостоятельно выделять и формулировать цель.
• Умение искать и выделять необходимую информацию.
• Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать, моделировать.
• Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы.

9



• Умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи.
• Критическое мышление, способность к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения.
Коммуникативные способности:
• Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, 

совместной деятельности или обмену информацией.
• Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать 

свои действия с остальными участниками процесса.
• Умение организовывать и планировать совместные действия 

со сверстниками и взрослыми.
• Умение работать в команде, включая трудовую и проектную 

деятельность.
Регуляторные способности:
• Умение подчиняться правилам и социальным нормам.
• Целеполагание и планирование (способность планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели).
• Прогнозирование.
• Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности.
• Самоконтроль и коррекция.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития воспитанников, представленными в пяти 
образовательных областях.

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в группе обеспечивается 
реализацией основной образовательной программы муниципального 
образовательного учреждения «Детский сад № 220 Тракторозаводского 
района Волгограда» (МОУ Детский сад № 220).

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие образовательные области, определенные федеральными 
государственными образовательными стандартами:

•  социально-коммуникативное развитие;
•  познавательное развитие;
•  речевое развитие;
•  художественно-эстетическое развитие;
•  физическое развитие.
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2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие»

Формирование первичных ценностных представлений

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, 
об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 
школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 
другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем.

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 
элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать 
нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что 
хорошее образование необходимо любому человеку. Приучать детей — 
будущих школьников — проявлять инициативу в получении новых знаний. 
Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему 
образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим 
достижениям), стремление быть полезным обществу.

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — 
его трудолюбия, настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать 
самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах 
и возможностях.

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для 
поддержания детской инициативы ПДР — пространство детской реализации 
(возможность для каждого ребенка проявить инициативу, сформулировать и 
реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть 
(осознать) полезность своего труда для окружающих).

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 
развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение 
к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 
помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать 
положительному примеру (быть хорошим).

Создавать условия для развития социального и эмоционального 
интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои 
поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как 
сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 
ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье, любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких 
людях, с благодарностью принимать заботу о себе.

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, 
развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы.
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Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и 
любовь к родному краю, расширять представления о малой родине. 
Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 
дети. Продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой 
родного города (поселка).

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 
патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять 
и уточнять представления о нашей Родине — России. Закреплять 
представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, 
интерес к их культуре и обычаям.

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять 
знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 
или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, 
а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Расширять знания о 
государственных праздниках. Расширять представления о Москве — главном 
городе, столице России.

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию 
и Москву на карте.

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 
воспитывать чувство гордости за ее достижения. Рассказывать детям 
о Ю.А. Гагарине и других героях космоса.

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы 
к обелискам, памятникам и т.д.).

Развитие коммуникативных способностей
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, проектов 
и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, 
планировать, обсуждать и реализовывать планы, воспитывать в детях 
организаторские способности, развивать инициативу.

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 
взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить 
сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение 
слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, 
справедливо решать споры.

Формирование детеко-взрослого сообщества. Способствовать 
формированию уважительного отношения и чувства принадлежности 
к сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми.

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) 
событиям и проблемам, формировать потребность к совместному обсуждению 
и самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем и вечернем 
круге и пр.). Поддерживать совместные инициативы в проектной (творческие,
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исследовательские и нормотворческие проекты), продуктивной 
(коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в 
организации мероприятий.

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 
учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 
мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать внимание 
детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, 
участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз 
компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 
и т.п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 
высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Воспитывать 
восприятие пространства детского сада как «второго дома» с 
соответствующими правами и обязанностями.

Развитие регуляторных способностей.
Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать 

организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: 
умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 
поведения, в том числе выполнять совместно установленные правила группы.

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого 
общения; воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении 
со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, извинения).

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Воспитывать 
организованность; развивать волевые качества, самостоятельность, 
целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение 
доводить начатое дело до конца.

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего 
в связи с подготовкой к школе.

Формирование социальных представлений, умений и навыков.
Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей 

самостоятельность в организации игр, выполнении игровых правил и норм.
Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; умение 
договариваться, планировать и обсуждать совместные действия.

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские 
способности, развивать творческое воображение.

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии 
с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 
материал, побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 
самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 
(билеты для игры в театр, деньги для покупок).

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 
окружающей жизни, впечатлений от произведений литературы, 
мультфильмов.
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Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей 
правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 
самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 
непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о
необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 
чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна.

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 
к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность 
реализовывать себя в разных видах труда и творчества. Продолжать
формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение 
достигать запланированного результата, воспитывать трудолюбие.

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 
материалы и предметы, убирать их на место после работы.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой
деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, 
радоваться результатам коллективного труда.

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского 
сада, добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой 
(сервировать стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык 
ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы 
(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 
календаре природы и т.д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать 
к посильному участию.

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 
общества. Воспитывать уважение к людям труда.

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с 
правилами безопасного поведения на природе, уточнять и расширять 
представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, 
знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 
Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать 
знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 
информационно- указательными. Расширять представления детей о работе 
ГИБДД.

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 
дорожного движения. Воспитывать культуру поведения на улице 
и в общественном транспорте.

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной 
жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать
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меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности.

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 
саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад 
на схеме местности.

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, 
дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их 
профессии.

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное 
время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 
коньках, лыжах и др.).

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью 
к взрослым.

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 
скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 
пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 
по телефонам «101», «102», «103».

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
Развитие когнитивных способностей
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности.
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук 
в разнообразных видах деятельности.

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 
вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств.

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 
сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 
пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и 
оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.).

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 
(наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу 
и т.д.).

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 
(форме, величине, строению, цвету).

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) 
и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах.

Развитие познавательных действий. Создавать условия для 
самостоятельного установления связей и отношений между системами 
объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 
действия экспериментального характера, направленные на выявление 
скрытых свойств объектов.
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Развивать умение добывать информацию различными способами, учить 
определять оптимальный способ получения необходимой информации 
в соответствии с условиями и целями деятельности.

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в 
соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 
соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 
результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 
самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно­
исследовательской деятельности.

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно 
слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а так- же 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 
умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности.

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех 
типов (исследовательскую, творческую, нормативную).

В исследовательской проектной деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 
обсуждение проекта в кругу сверстников.

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 
группового характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в 
создании идеи и реализации проекта, создавать условия для презентации 
результата.

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять 
обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций 
и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 
установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 
ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 
форме.

Формирование элементарных математических представлений
Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: 

умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные 
части множества, в которых предметы отличаются определенными 
признаками.

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении 
из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения 
между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой 
его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 
предметов стрелками.

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета 
в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 
числами.

Знакомить с числами второго десятка.
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Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда 
(7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 
число на 1 (в пределах 10).

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 
определять пропущенное число.

Знакомить с составом чисел в пределах 10.
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет).
Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) 
и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 
пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаками отношения 
равно (=), больше (>), меньше (<).

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 
принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания пред­
мета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 
обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 
из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, 
размера частей; находить части целого и целое по известным частям.

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 
измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) 
с помощью условной меры (бумаги в клетку).

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры.

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их 
на ладонях. Познакомить с весами.

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 
объема предметов) зависит от величины условной меры.

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их 
элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника 
и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не 
даются).

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного 
положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать 
по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 
один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков —
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четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т.д.; 
конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур 
по собственному замыслу.

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на 
два полукруга, квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.)

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 
образцам, по описанию, представлению.

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться 
на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 
книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном 
направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 
внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верх- нем (правом 
нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, 
маршрутом, картой.

Развивать способность к моделированию пространственных 
отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы.

Учить «читать» простейшую графическую информацию, 
обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 
движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху 
вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь 
на условные обозначения (знаки и символы).

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления 
о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 
всех дней недели, месяцев, времен года.

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 
«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 
временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.
Ознакомление с окружающим миром.
Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах 
транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный). 
Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей 
на производстве (компьютер, роботы, станки и т.д.); об объектах, создающих 
комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, 
что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, 
делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей 
об истории создания предметов.

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов 
и объектов природы. Формировать понимание того, что человек создал себе
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сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; нет 
огромного роста, он создал кран, лестницу и т.п.). Способствовать восприятию 
предметного окружения как творения человеческой мысли.

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, 
о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы 
добывают и производят (дерево, металл, ткань).

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, 
создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, 
формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, 
слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая 
за природными объектами и явлениями и т.д.). образовательная деятельность 
с деть ми 6-7 лет 273

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 
(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 
человека в природном и социальном мире.

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, 
учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 
деятельности.

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие речи

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство 
общения. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 
наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 
обсуждением с воспитателем и сверстниками.

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 
характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения 
и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 
Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Приучать 
детей к самостоятельности суждений.

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей 
пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в 
зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания 
товарищей. Помогать осваивать формы речевого этикета.

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению 
бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать 
детей интересоваться смыслом слова.

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 
соответствии с их значением и целью высказывания.

Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные 
слова и выражения, эпитеты, сравнения).

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух 
и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию; учить
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детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания 
с естественными интонациями.

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 
определять место звука в слове.

Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей 

в согласовании слов в предложении.
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 
прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 
потому что, если, если бы и т.д.).

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую 
и монологическую формы речи.

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 
между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 
собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их.

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, 
о содержании картины, по набору картинок с последовательно
развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 
придерживаться его.
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки 
на заданную тему.

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении 
(без грамматического определения).

Упражнять в составлении предложений, членении простых 
предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 
последовательности.

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами (наша Маша, малина, береза) на части.

Учить составлять слова из слогов (устно).
Учить выделять последовательность звуков в простых словах.
Приобщение к художественной литературе.
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками.
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие 
к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать 
у детей чувство юмора.
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Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова 
и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 
выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 
слову.

Продолжать совершенствовать художественно-речевые
исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 
(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 
интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 
литературной фразы).

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое
развитие»
Приобщение к искусству
Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 
умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 
деятельности. Поощрять активное участие детей в художественной 
деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.

Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк); формировать умение различать народное и профессиональное 
искусство. Воспитывать любовь и бережное отношение к произведениям 
искусства.

Формировать основы художественной культуры, закреплять знания 
об искусстве как виде творческой деятельности людей, организовать 
посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).

Расширять представления детей о творческих профессиях (художник, 
композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 
театра, архитектор и т.п.).

Формировать представление о значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 
чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 
читают и слушают и т.д.).

Расширять знания детей об основных видах изобразительного искусства. 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 
изделиями, народными игрушками.

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 
страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края.
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Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 
детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 
магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) 
и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности 
местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом 
виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 
мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — 
в каждом городе свои.

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 
изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).

Изобразительная деятельность
Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 
эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 
ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 
используя выразительные средства.

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать 
стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 
работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться 
в общую картину.

Формировать эстетические суждения; учить аргументированно 
и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так 
и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного 
и уважительного отношения к работам товарищей; развивать умение замечать 
недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения 
большей выразительности создаваемого образа.

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы 
по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, аналитические 
способности, умение сравнивать предметы между собой, способность 
замечать характерные особенности предметов и изображать их, передавая 
форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать 
свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 
плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут 
использовать при рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 
сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять 
в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 
Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например,
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рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 
основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 
фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 
изображения.

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения 
на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 
от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше 
от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 
ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; 
передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 
народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 
рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного 
и цветового решения.

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 
создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 
разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 
форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 
особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой.

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 
человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 
крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети 
делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать 
скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 
умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 
выразительность поз, движений, деталей.

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 
изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 
(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 
соответствующего пропорциям изображаемых предметов).

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции 
из геометрических и растительных элементов на листах бумаги раз- ной 
формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 
искусства.

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной 
гармошкой.

При создании образов поощрять применение разных приемов 
вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 
полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 
мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением
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карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 
цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять 
умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы 
в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 
делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки- забавы (мишка- 
физкультурник, клюющий петушок и др.).

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 
игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 
Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 
создавать объемные игрушки в технике оригами.

Музыкальное развитие
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 
яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый 
и динамический слух.

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, 
развитию навыков движения под музыку.

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить 
с элементарными музыкальными понятиями.

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте 
в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 
музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 
мышления, фантазии, памяти, слуха.

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 
жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 
композиторов и музыкантов.

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 
Федерации.

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 
координацию.

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен 
в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание 
и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 
(дикцию).

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, 
с музыкальным сопровождением и без него.

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 
развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично 
двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая 
в танце эмоционально-образное содержание.
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Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 
украинские и т.д.).

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 
театральных постановок.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать 
развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 
исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 
движения и т.п.).

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик 
и т. п.).

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить 
самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 
активности и самостоятельности.

Театрализованная игра
Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных 

игр: умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 
постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации к будущему 
спектаклю; распределять между собой обязанности и роли, развивать 
творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 
отчетливость произношения; учить использовать средства выразительности 
(поза, жесты, мимика, интонация, движения).

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в 
жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 
для укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе.
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды 

в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать 

привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, 
пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 
рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.
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Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед 
едой и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. Закреплять умение 
аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя 
за столом.

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды 
и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, учить 
тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 
прическе.

Физическая культура
Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять 
правильную осанку в различных видах деятельности.

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 
естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, 

в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при 
броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки 
по диагонали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться 
в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 
воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 
равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 
пространстве.

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о 
некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре 
и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить 
с различными видами спорта.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 
игры с элементами соревнования), способствующие развитию 
психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 
координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
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Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 
игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 
движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 
бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

2.2 Роль педагога в организации психолого-педагогических условий
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 
состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 
учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый 
ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 
выслушать его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 
должен:

общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение 
к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 
происходящим в детском саду;

обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 
играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 
группе детей.

Формирование доброжелательных, внимательных отношений
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения 

к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 
педагогу следует:

устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их

смысла;
поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста 

по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила 
для разрешения возникающих проблемных ситуаций).

Развитие самостоятельности
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в
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соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 
решения).

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 
социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 
должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 
планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 
взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 
детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников 
событий.

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 
ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, 
если взрослые создают для этого условия.

Для формирования детской самостоятельности педагог должен 
выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:

учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 
объектами, в том числе с растениями;

находиться в течение дня как в одновозрастных, так 
и в разновозрастных группах;

изменять или конструировать игровое пространство в соответствии 
с возникающими игровыми ситуациями;

быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 
решений.

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 
создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:

при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора);
предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.);
планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;
оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде.
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.

2.3 Поддержка детской инициативы
Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 
объектами, в том числе с растениями;
• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 
группах;
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• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 
возникающими игровыми ситуациями;
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
Условия для поддержки детской инициативы представлены в комплексной 
образовательной программе «От рождения до школы». Там же описываются 
особенности организации предметно-пространственной среды для развития 
самостоятельности.
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:
• вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта;

• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание; совершенствование деталей и т. п.

• рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 
обучении новым видам деятельности;

• создавать ситуации позволяющие ребенку реализовывать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;

• обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого;

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами;

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей;

• при необходимости помогать детям в решении проблем при организации 
игры;

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц.
• учитывать и реализовывать их пожелания и предложения;
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности по интересам.

2.4 Особенности сотрудничества с семьями воспитанников
Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так 

определен Программой основной принцип взаимоотношения семьи и детского 
сада. Этот принцип почерпнут из «Манифеста воспитателей России», 
принятого на форуме «Ориентиры детства» 20 августа 2018 года.

К сожалению, в настоящее время в большинстве детских садов 
взаимоотношения воспитателей и родителей малоконструктивны.

С одной стороны, часто родители потребительски относятся к детскому 
саду («Мы заплатили, привели к вам ребенка, а вы занимайтесь с ним»), 
перекладывая всю ответственность за развитие ребенка на воспитателей. 
Некоторые родители просто не придают большого значения дошкольному 
возрасту и воспринимают детский сад как своеобразную «камеру хранения»
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для детей, где детей покормят, с детьми погуляют и даже чем-то 
позанимаются.

Но, с другой стороны, и педагоги порой считают, что лучше, чтобы 
родители как можно меньше вмешивались в образовательный процесс, потому 
что они будут только мешать. Воспитатели считают, что они, как 
профессионалы, сами знают, как и чему нужно учить детей.

Необходимо изменить формат взаимодействия родителей и 
воспитателей, чтобы родители из требовательных «заказчиков 
образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и помощниками 
воспитателей. А для этого требуется, чтобы родители были полноправными 
участниками образовательного процесса. Если родитель сам принимает 
участие в каком-либо процессе, то он уже не сможет предъявлять 
воспитателям претензии, почему воспитатели что-то сделали не так. Впору 
будет спросить, что мы, воспитатели и родители, мы вместе, что мы сделали 
не так?

Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной 
критики и предъявления претензий. Педагоги должны целенаправленно 
и планомерно выстраивать доверительные, партнерские отношения 
с родителями.

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 
сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 
решения общих задач воспитания.

Чтобы обеспечить эффективное взаимодействие с семьями 
воспитанников необходимо:

взаимное информирование о ребенке и разумное использование 
полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 
Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность 
педагогического коллектива;

обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 
доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 
родителей в пространство детского сада;

обеспечение максимального участия родителей в образовательном 
процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 
решении организационных вопросов и пр.);

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 
и укрепления здоровья детей;

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 
дошкольного образовательного учреждения и семьи.
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2.4.1. Перспективный план взаимодействия с родителями 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых
установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

Активные формы работы с 
родителями

Цели

Сентябрь
1. Организационное 

родительское собрание «Что 
должен знать ребёнок 6 -7лет».

Знакомство родителей с 
требованиями программы воспитания 
в детском саду детей 6-7 лет.

2. Памятка для родителей 
«Возрастные особенности 
детей старшего дошкольного 
возраста».

Психолого -  педагогическое 
просвещение родителей.

3. Выставка «Щедрые дары 
осени»

Привлечь родителей к совместной 
творческой деятельности с детьми

4. Консультация «Режим дня и его 
значение в жизни ребенка».

Приобщать родителей к жизни 
детского сада, объяснить значение 
режима для развития и обучения 
детей

Октябрь
1. Папка-передвижка для 

родителей «Дорожная азбука 
для детей».

Повышение компетентности 
родителей в вопросе охраны жизни и 
здоровья детей

2. Осенний праздник для детей и 
родителей «Разноцветная 
осень»

Вовлекать родителей в совместное с 
детьми творчество, призывать их 
развивать творческие способности 
своих детей.

3. Консультация «Игра, как 
средство воспитания 
дошкольников».

Распространение педагогических 
знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в 
вопросах воспитания детей.

4. Буклет «права детей», 
презентация "Права детей".

Формирование у родителей основ 
социально- правового сознания. 
Психолого -
педагогическое просвещение 
родителей в вопросах прав детей.

Ноябрь
1. Игровой практикум «игры со 

звуками и буквами»
Показать родителям необходимость 
для ребенка иметь чувственный опыт 
игр со звуками для успешного 
овладения грамотой, для подготовки к 
чтению в школе
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2. Концерт, посвященный Дню 
матери

Воспитание у детей любви к маме, 
расширение представлений о женских 
профессиях, приобщение родителей к 
жизни детского сада.

3
Консультация «Как провести 
выходной день с ребёнком?».

Предложить родителям ряд 
мероприятий и приёмов проведения 
выходного дня с ребёнком.

Декабрь
1. Конкурс «Подарок для елочки», 

изготовление елочных игрушек
Развивать творчество у родителей, 
способствовать совместному 
времяпрепровождению родителей и 
детей

2. Индивидуальная консультация 
«Формирование
самостоятельности у детей 6 - 7  
лет для успешного обучения в 
школе ».

распространение педагогических 
знаний среди родителей по вопросам 
воспитания самостоятельности у 
детей.

3. Консультация "Фитотерапия в 
период ОРЗ

Психолого —
педагогическое просвещение 
родителей в вопросах укрепления 
здоровья.

4. Акция «Елочка желаний. 
Письмо Деду Морозу».

Получение детьми и родителями 
положительных эмоций от 
совместного ожидания праздника.

Январь
1. Тест «Готовы ли вы отдавать 

своего ребенка в школу?»
Выяснить мнение родителей по 
заданной теме. Способствовать 
осознанию родителями своей 
воспитательной роли в семье, своей 
позиции в общении с детьми в рамках 
подготовки к школе.

2. Папка-передвижка "Скоро в 
школу"

Психолош -
педагогическое просвещение 
родителей.

3. Консультация «Грипп. 
Симптомы заболевания. Меры 
профилактики».

Ознакомление родителей 
воспитанников с профилактическими 
мероприятиями, способствующими 
сохранению и укреплению здоровья 
детей.

4. Буклет для родителей "Правила 
пожарной безопасности"

Объединение усилий педагогов и 
родителей по приобщению детей к 
основам пожарной безопасности.
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Февраль
1. Родительское собрание " 

Вместе с мамой, вместе с 
папой". Тема "Будем 
внимательными"

Педагогическое просвещение 
родителей в вопросах подготовки к 
школьному обучению. Повышение 
педагогической компетентности 
родителей

2. Семейный проект "Российские 
войска"

Совместное изготовление стенгазеты 
для группы, формирование 
патриотических чувств

3. Праздник "День защитника 
отечества"

Установление эмоционального 
контакта между педагогами, 
родителями, детьми, улучшение 
детско- родительских отношений.

4. Буклет "Что должен знать и 
уметь ребенок 6-7 лет"

Педагогическое просвещение 
родителей

Март
1. Выставка творческих работ 

«Весенняя фантазия».
Повышение интереса к 
мероприятиям проводимых в детском 
саду, показ творческих способностей 
и рукоделья
мам, выявление творческих 
способностей родителей.

2. Развлечения к 8 марта Установление эмоционального 
контакта между педагогами, 
родителями, детьми, улучшение 
детско- родительских отношений.

3 Консультация врача: «Как 
предупредить авитаминоз 
весной».

Повышение педагогической 
культуры родителей. 
Предложить ряд витаминов и 
добавок к пищи детей весной.

Апрель
1. Творческая выставка «Тайны 

далёких планет», посвящённая 
дню Космонавтики.

реализация единого воспитательного 
подхода к вопросам познания детьми 
окружающего мира.

2. Индивидуальная консультация 
«Правильная осанка у ребенка: 
советы родителям».

Ознакомление родителей с 
основными факторами, влияющими 
на здоровье ребёнка. Распространение 
педагогических знаний среди 
родителей по сохранению правильной 
осанки у будущих школьников.

3. Памятка «Дорога не терпит 
шалости - наказывает без 
жалости!»

Реализация единого воспитательного 
подхода по обучению детей правилам 
дорожного движения в д\с и дома.

зз



Май
1. Оформление стенда 

"Будем помнить подвиги ваши"
Развивать патриотические чувства у 
детей.

2. Родительское собрание "До 
свидания, детский сад"

Подвести итоги за учебный год, 
поощрить активных родителей 
благодарностями

3. Фотовернисаж: «Вот и стали 
мы на год взрослей».

Вовлечение родителей в подготовку к 
выпускному вечеру. Укреплять 
дружеские взаимоотношения в 
коллективе группы.

4. Выпускной вечер
«До свидания, детский сад!»

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ЗЛ Социальный паспорт
Социальный паспорт подготовительной группы №11.
Всего детей в группе 23, из них девочек -  13, мальчиков -  10. Родителей в 
группе -  46. Возраст родителей в группе в основном от 30 до 40 лет, 
образование родителей в среднем -  среднее специальное, занятость родителей: 
рабочие и индивидуальные предприниматели.
В группе преобладают семьи, где в семье 2 ребенка. Материальное 
положение семей в группе, со слов родителей, оценивается как средне -  
обеспеченное.

3.2 Режим пребывания детей
Режим является основой нормального развития и правильного воспитания 

маленького ребенка. Режим способствует нормальному функционированию 
организма, является основным условием своевременного и правильного 
физического и нервно-психического развития, бодрого настроения, 
спокойного поведения малыша.

Режим дня подготовительной к школе группы
Режимный момент Время

Прием детей, свободная игра 7.00-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.30
Утренний круг 8.30-8.50

Игры, кружки, занятия, занятия 
со специалистами

8.50-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.30
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Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.30-12.50
Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.50-13.20

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон

13.20-15.10

Постепенный подъем, профилактические 
физкультурно- оздоровительные 

процедуры

15.10-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50
Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами
15.50-16.50

Вечерний круг 16.50-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20

Возвращение с прогулки, подготовка 
к ужину, ужин, уход детей домой

18.20-19.00

3.3. Листок здоровья детей группы
№
п/п

ФИ ребенка Группа
здоровья

Основной диагноз Физкультурная 
группа 

(основная или 
подгрупповая)

1 Владимиров Илья 2 здоров основная
2. Волков Михаил 2 здоров основная
3. Г аврилова Алиса 2 здоров основная
4. Гришин Степан 2 здоров основная
5. Доброскокин Андрей 2 здоров основная
6. Доценко Александр 2 здоров основная
7. Калюжная Елизавета 2 здоров основная
8. Камнев Сергей 2 здоров основная
9. Козлова Варвара 2 здоров основная
10. Колосова Виктория 2 здоров основная
11. Комиссарова Мария 2 здоров основная
12. Коновалова Злата 2 здоров основная
13. Морозова Василиса 2 здоров основная
14. Нечепоренко Даниэлла 2 здоров основная
15. Николаев Максим 2 здоров основная
16. Пенин Роман 2 здоров основная
17. Петросян Вера 2 здоров основная
18. Подэма Виктория 2 здоров основная
19. Редкозубое Иван 2 здоров основная
20. Салова Анастасия 2 здоров основная
21. Судаков Дмитрий 2 здоров основная
22. Хауланова Кира 2 здоров основная
23. Чернавцева Вероника 2 здоров основная

3.4. План оздоровительных и профилактических мероприятий.

Деятельность дошкольного образовательного учреждения строится с 
позиции охраны жизни, сохранения и укрепления здоровья детей.
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Для снижения уровня заболеваемости в группе №11 в осенне-зимне­
весенний период проводятся следующие мероприятия:

□ Соблюдение режима проветривания помещений в осенне-зимний 
период, выполнение требований санитарного содержания помещений;

□ Строгое соблюдение двигательного режима и режима дня;
□ Утренняя гимнастика;
□ Физкультурно-оздоровительные занятия;
□ Подвижные и динамические игры;
□ Профилактическая гимнастика (звуковая, дыхательная, контроль 

осанки, профилактика плоскостопия, применение массажа);
□ Спортивные праздники и развлечения;
□ Гигиенические и водные процедуры (умывание, мытье рук по локоть, 

игры с водой);
□ Обязательное пребывание детей на свежем воздухе;
□ Игровой массаж;
□ Чесночно -  луковые кулоны;
□ Рациональное питание;
□ Витаминизация третьих блюд;
□ Кварцевание помещений;
□ Употребление свежего лука и чеснока;

Ежедневно утро начинается с утренней гимнастики. В структуру 
утренней гимнастики входят: разминка, комплекс общеразвивающих 
упражнений, расслабление, оздоровительный бег, ходьба с элементами 
дыхательных упражнений, иногда с музыкальным сопровождением.

Ежедневно в работе с детьми используется такая форма, как 
пальчиковые игры. Систематические упражнения пальцев являются 
мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 
Психологи утверждают, что гимнастика для пальцев рук развивает 
мыслительную деятельность, память, внимание ребенка, в том числе и 
влияет на здоровье ребенка.

В группе имеется картотека стихов, сопровождающих упражнения, 
книги для развития мелкой моторики, различные предметы для выполнения 
упражнений.

Широко используются пальчиковые игры без предметов в свободное 
время, на прогулках. В играх стараемся выполнять упражнения с 
предметами: орехами, пробками, счетными палочками, пуговицами, 
мячами-ежиками, платочками и т. д.

Чтобы снять утомляемость детей, повысить умственную 
работоспособность на занятиях проводятся физкультминутки в форме 
подвижной или дидактической игры с выполнением движений под текст 
стихотворения; с использованием упражнений для отработки и закрепления
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различных рефлексов. Двигательная активность способствует укреплению 
здоровья детей.

Четкое выполнение теплового и воздушного режима в группе, контроль 
за рациональной не перегревающей одеждой детей. В режиме дня 
использую физические нагрузки различной интенсивности.

Ещё одной из форм работы является гимнастика после дневного сна. 
Начинают гимнастику пробуждения с упражнений в постели, затем 
корригирующие упражнения на профилактику нарушения осанки. Для 
профилактики и коррекции плоскостопия дети проходят по ребристой 
дорожке, дорожке с пуговицами, шнуру, палочками и т. д.

С целью повышения устойчивости организма к инфекции в осеннее- 
весенний период, активно используется витаминотерапия (употребление в 
пищу лука, чеснока, ношение кулонов, витаминизация третьих блюд).

Большое внимание уделяется индивидуальной работе с родителями. На 
родительских собраниях, индивидуальных консультациях учить родителей 
ежедневно сообщать о состоянии здоровья ребёнка, оценивать здоровье 
ребенка, родителям предлагаются картотеки различных гимнастик, 
упражнений для дома. Соответственно, для родителей оформляются стенды 
с рекомендациями и советами советы по темам ЗОЖ.

Двигательный режим в подготовительной к школе группе № 11

Формы работы Виды занятий Кол-во и 
длительность в мин.

Физкультура В помещении 2 раза в неделю (30-35)
На улице 1 раз в неделю (30-35)

Физкультурно- 
оздоровительная работа в 

режиме дня

Утренняя гимнастика Ежедневно (5-10)
Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 
прогулке

Ежедневно, на каждой 
прогулке (30-40)

Закаливающие процедуры и 
гимнастика после сна

Ежедневно (15-20)

Физкультминутки (в 
середине статического 

занятия)

3-5 ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц (40)
Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин.

День здоровья 1 раз в квартал
Самостоятельная 

двигательная деятельность
Самостоятельное 

использование 
физкультурного и 

спортивно-игрового 
оборудования

Ежедневно

Самостоятельная 
физическая активность в 

помещении

Ежедневно
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Самостоятельные и Ежедневно
спортивные игры на

прогулке

3.5 Проектирование воспитательно-образовательного процесса

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 
перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 
процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 
темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 
организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 
появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 
основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 
избежать неоправданного дробления детской деятельности по 
образовательным областям.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 
специфику дошкольного учреждения.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 
— 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 
находящихся в группе и центрах (уголках) развития.

Занятия по программе
Базовый вид деятельности Периодичность в неделю

Физкультура в помещении 2 раза в неделю
Физкультура на прогулке 1 раз в неделю
Музыка 2 раза в неделю
Рисование 2 раз в неделю
Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю
Математическое развитие 2 раза в неделю
Основы науки и естествознания 1 раз в неделю
Развитие речи, основы грамоты 2 раза в неделю
Итого 13 занятий в неделю
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3.6. Комплексно-тематическое планирование

Месяц Неделя Тема Срок освоения
Сентябрь 1-2 недели Мониторинг 01.09-10.09

3-я неделя «Что растет в саду и поле» 13.09-17.09
4-я неделя «Что растет на лугу и в лесу» 20.09-24.09
5-я неделя «Охрана природы» 27.09-30.09

Октябрь 1-я неделя «Нужные профессии в городе» 1.10-8.10
2-я неделя «Нужные профессии на селе» 11.10-15.10
3- неделя «Раньше и теперь» 18.10-22.10
4- неделя «Труд людей» 25.10-29.10
1-я неделя «Промышленность и хозяйство 

родного города»
1.11-3.11

Ноябрь 2- я неделя «Москва « 8.11- 12.11
3 -я неделя «Государственная символика» 15.11-19.11
4- я неделя «Осень» 22.11-26.11

Декабрь 1-я неделя «История моего города, история 
моей страны»

29.11-3.12

2-я неделя «Они прославили Россию» 6.12-10.12
3- я неделя «Как делают книги» 13.12-17.12
4-5 недели «Самый веселый праздник» 20.12- 30.12

Январь 3-я неделя «Земля- наш общий дом» 10.01.-14.01
4- я неделя «Разные страны и разные 

народы»
17.01-21.01

5-я неделя «Здоровье- главный ценность» 24.01.-28.01
1-я неделя «Разнообразие растительного 

мира»
31.01-4.02

Февраль
2- я неделя «Дикие животные и их охрана» 7.02-11.02
3-я неделя «День рождения Российской 

армии»
14.02-18.02

4- я неделя «Зима прошла» 21.02-25.02
Март 1-я неделя «Мамин праздник» 28.02- 4.03

2- я неделя «Имя и гражданство» 7.03-11.03
3- неделя «Декоративно- прикладное 

искусство»
14.03-18.03

4-5 недели «Декоративно- прикладное 
искусство»

21.03-1.04

Апрель 1-я неделя «Внимание, дорога!» 4.04-8.04
2- я неделя «День космонавтики» 11.04-15.04
3- я неделя «Наши защитники» 18.04- 22.04
4- я неделя «Вода и воздух» 25.04- 29.04
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Май 1- я неделя «День Победы» 2.05- 6.05
2- я неделя Конвенция о правах ребенка» 9.05-13.05
3-я неделя «Наша страна Россия» 16.05- 20.05
4-я неделя Диагностика 23.05-31.05

3.7 Перспективный план воспитательной работы подготовительной 
к школе группы №11

Мероприятия Ориентировочное время проведения
Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения.

Нравственное воспитание
Конкурс рисунков «Чему тебя научили 
сказки?» Сентябрь
Чтение и анализ художественных 
произведений: Л. Н. Толстой «Два товарища», 
«Отец и сыновья», «Дед и внук», А. Кузнецова 
"Мы поссорились", К.Д. Ушинский "Умей 
обождать", А. Барто "Помощница".

Апрель

Развитие социального и эмоционального интеллекта
Беседы о важности умения адекватно проявлять 
свои чувства и учитывать чувства других, 
чтение художественной литературы (В. Сутеев 
«Мешок яблок», Терем-теремок», 
театрализация русских народных сказок 
«Рукавичка», «Волк и семеро козлят»)

Март

Игры, направленные на знакомство с эмоциями 
человека, осознание своих эмоций, а также на 
распознавание эмоциональных реакций других 
детей «Угадай», «Пиктограммы», «Зеркало», 
«Мое настроение», «Поссорились и 
помирились», «Ласковые имена»

Январь

Развитие общения
Беседы «Основы этикета для детей»: 
разыгрывание ситуаций этикета (приветствие, 
прощание и т.д.)

Май

Международный день доброты -  17 февраля 
(коллективная творческая работа)

Февраль

Формирование личности ребенка
Выпуск семейных газет «Как я маме помогаю!» Март
Акция «Зажгись синим» 3 апреля

Усвоение общепринятых норм поведения
Беседы с детьми «Культурно-гигиенические 
навыки -  как важная составная часть культуры 
поведения». (Необходимость опрятности, 
содержания в частоте лица, рук, тела, 
прически, одежды, обуви продиктованная не 
только требованиями гигиены, но и нормами 
человеческих отношений).

Декабрь
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Оформление стендов для родителей по 
вопросам гигиены (привитые в детстве навыки, 
в том числе культурно-гигиенические, приносят 
человеку огромную пользу в течении всей его 
последующей жизни).
Формирование уважительного отношения к истории своей страны и лйшк Родине.

Образ Я
Тематическое занятие «День знаний» Сентябрь

Тематический праздник «До свидания детский 
сад»

Май

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с
профессиями).

Проект «Лаборатория профессий. 
Дошкольник»

В течение года

Тематическое развлечение «Все профессии 
нужны, все профессии важны»

Май

Родная страна.
Тематическое занятие «2 февраля- важный 
праздник»

Февраль

Выставка рисунков посвященная «Дню города» Сентябрь
Тематическое занятие «Россия -  Родина моя», 
посвященное Дню народного единства

Ноябрь

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и обществу.

Семья
Выставка фотографий «Моя семья» Июль
Выставка рисунков «Поздравим мам и 
бабушек»

Март

Тематическое развлечение «День матери» Ноябрь
Детский сад

Экскурсия по детскому саду «Наш любимый 
детский сад»

Сентябрь

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.
Развитие навыков самообслуживания

Развлечение «Мойдодыр в гостях у ребят» Май
Приобщение к доступной тр;адовой деятельности.

«Огород на подоконнике» Март
Формирование основ экологического сознания

Акция «Покормите птиц зимой» Январь
Тематический праздник «Праздник урожая» Октябрь

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе

Просмотр презентации
«Природа таит опасность», «Мы гуляем в лесу»

Май

Безопасность на дорогах
Тематические занятия «Азбука безопасности на 
дороге»

Сентябрь

Спортивный праздник «Красный. Жёлтый. 
Зелёный»

Июнь

КВН для детей старших групп «Безопасная 
дорога»

Апрель
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Безопасность собственной жизнедеятельности
Тематические занятия 
«Мое здоровье»,

Апрель

3.8 Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных 
событий, праздников, мероприятий)

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в рабочую программу включен 
раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 
традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно­
досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 
каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя.

В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей 
средней возрастной группы.

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься 
интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 
явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, 
музицировать и т. д.

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности 
детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 
познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, 
истоками культуры.

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных концертах; спортивных играх и т. д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках.
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню 

защитника Отечества, праздникам народного календаря.
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию 

индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, 
занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 
художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого 
ребенка.

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 
деятельности.

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и 
развития (в детском саду или в центрах творчества).
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Примерный перечень развлечений и праздников детей старшей 
группы от 6 до 7 лет

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День 
Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и 
детского сада; дни рождения детей.

Театрализованные представления. Представления с использованием 
теневого, пальчикового, настольного, кукольного театров. Постановка 
спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических 
спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных 
произведений, а также песен.

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», 
«Зимние состязания», «Детская Олимпиада».

3.9 Организация предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная среда в подготовительной группе 

организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для 
того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами 
в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать 
свободному перемещению детей, создать условия для общения со 
сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где 
ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно 
создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там 
несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе 
создаются различные центры активности:
•«Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно­
исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, 
речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);
• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества 

детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и 
импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);

• «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных 
сюжетно-ролевых игр;

• «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие 
дошкольников;

• «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и 
организацию здоровьесберегающую деятельность детей.

• Музейный уголок «В мире животных» обеспечивает решение задач 
познавательно-исследовательской деятельности детей, а так же 
обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;

Среда обеспечивает:
•Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый 
ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что 
обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью 
материалов, удобством их размещения.
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•Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом 
голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо 
всем слышен.

•Низкую конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового 
пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью.

•Выраженную продуктивность самостоятельной деятельности детей: много 
рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других 
продуктов создается детьми в течение дня.

•Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 
открытость, желание посещать детский сад.

разных народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими 
видами искусства.

Предметно-игровая среда строится так, что дети могут участвовать во 
всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, 
режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с 
готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 
развлечениях.

Для организации сюжетно-ролевых игр в группе имеются модули: 
бытовые (магазин, семья, гладильная), трудовые (мастерская, доктор, Бистро).

Материально-техническое обеспечение рабочей программы
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 
оснащение (предметы).

Материально-техническое обеспечение рабочей программы - наличие 
необходимых условий для организации работы (игровая, спальня), 
оборудование на территории ДОУ, площадка, игровое оборудование с учетом 
возрастных особенностей детей;

- использование спортивного зала и имеющегося спортивного инвентаря 
для проведения ежедневных спортивных занятий в ДОУ, прогулок 
воспитанников детского сада;

- наличие перспективного плана развития и укрепления учебно­
материальной базы ДОУ

3.10 Программно-методическое обеспечение

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Методические пособия
П е т р о в а  В. И., С т у л ь н и к Т .  Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 
Победы».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в
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произведениях художников»; «Защитники Отечества».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о
достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 
Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Методические пособия
К у ц а к о в а Л .  В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 
3—7 лет.
Формирование основ безопасности 
Методические пособия
Б е л а я К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 
С а у л и н а Т .  Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 
(3-7 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 
родительского уголка в ДОУ.
Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.
Игровая деятельность 
Методические пособия

Губанова Н.И. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет)

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Методические пособия
Веракса Н.Е., Веракса О.Р. Проектная деятельность дошкольников.
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников (4—7 лет).
К р а ш е н и н н и к о в  Е. Е., Х о л о д о в а  О. Л. Развитие познавательных 
способностей дошкольников (5-7 лет).
П а в л о в а  Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром (37 лет).
Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) 
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 
поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.
Ознакомление с предметным окружением и социальны м миром 
Методические пособия
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 
«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко 
в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 
оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».

45



Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 
«Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых 
приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о 
космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 
транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 
о хлебе».
Формирование элементарных математических представлений 
Методические пособия
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».
Ознакомление с миром природы 
Методические пособия
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Наглядно-дидактические пособия
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 
птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 
«Птицы»; «Фрукты».
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 
«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 
«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких 
стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; 
«Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; 
«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 
«Осень»; «Родная природа».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 
детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите 
детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 
«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 
обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о 
фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 
«Расскажите детям о садовых ягодах».

Образовательная область «Речевое развитие»
Методические пособия
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 
Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 
«Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение».
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Плакаты: «Алфавит»;
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия
К о м а р о в а  Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
К у ц а к о в а Л .  В. Конструирование из строительного материала: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Хрестоматии
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет 
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 
инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 
«Хохлома».
Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; 
«Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 
«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 
инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 
«Расскажите детям о Московском Кремле».
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 
роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная 
гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры 
Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись».

Образовательная область «Физическая культура»
Методические пособия
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет).
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 
спорта»; «Распорядок дня».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»;
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